
  
 

  نیتزات در آب آشامیدنی
ًفَر فاضلاب ّای ضْشی دس لایِ ّای صهیي تاعث هی ضَد کِ ًیتشٍطى آلی هَجَد دس فاضلاب ّادس اثش 

 تثذیل نیتراتفعالیت هیکشٍاسگاًیضهْای هَجَد دس خاک، تِ یَى آهًَیَم ٍ سپس تِ ًیتشیت ٍ دس ًْایت تِ

ضذُ ٍ اص آًجا کِ لایِ سطحی خاک قادس تِ ًگْذاسی ایي تشکیة ًیست، ٍاسد لایِ ّای عویق تش ٍ اص اًجا 

 .ٍاسد سفشُ ّای آب صیشصهیٌی ضَد کِ یکی اص هٌاتع اصلی تاهیي آب ضشب ّستٌذ

ّوچٌیي ًیتشات اص طشیق کَدّای ضیویایی کِ دس صهیي ّای کطاٍسصی استفادُ هی ضًَذ ًیض هی تَاًذ ٍاسد 

تِ طَس کلی دس ضْشّایی کِ جوعیت صیادی داسًذ ٍ جْت دفع فاضلاب ّای خاًگی . آب آضاهیذًی ها ضَد

اص چاّْای جزتی فاضلاب استفادُ هی کٌٌذ ٍ ّوچٌیي دس هٌاطقی کِ کطاٍسصی سًٍق داسد ، هیضاى ًیتشات 

 .دس آب ّای صیشصهیٌی ٍ آضاهیذًی سٍ تِ افضایص است

  مضزات نیتزات

پس اص ٍسٍد تِ سیستن گشدش خَى ، تش سٍی ّوَگلَتیي خَى تاثیش هی گزاسد ٍ تاعث هی ضَد کِ نیترات

گلَتَلْای قشهض خَى ظشفیت اکسیظى سساًی کوتشی پیذا کٌٌذ ٍ دس ًْایت اختلال دس فشآیٌذ اکسیظى 

سشدسد، خَاب :  هی تَاى تِعوارض نیترات در آب آشامیدنیاص . سساًی تِ اًذاهْای تذى حاصل ضَد

اگش . آلَدگی ، تی حَصلگی، کسل تَدى، عذم توشکض رٌّی، اضکال دس یادگیشی، کن حَصلِ گی اضاسُ کشد

هیضاى ًیتشات ٍاسد ضذُ تِ خَى صیاد تاضذ، سًگ پَست دس ًاحیِ دٍس چطن ٍ دّاى تِ تیشگی هی گشایذ ٍ اص 

ًَصاداى صیش ضص هاُ آسیة پزیش تشیي گشٍُ سٌی دس ایي . ایي سٍ تِ آى سٌذسم کَدک آتی گفتِ هی ضَد

 .هَسد ّستٌذ

  نیتزات و سزطان
 هی تَاًذ تاعث سشطاى هعذُ ٍ یا تَهَسّای وجود نیترات در آبتشخی هطالعات ًطاى هی دٌّذ کِ 

تشخی تحقیقات ثاتت کشدُ اًذ کِ تشکیثات ًیتشات دس حیَاًات . سشطاى هغض ٍ یا سایش سشطاى ّا ضَد

 آصهایطگاّی ، سشطاى صا تَدُ اًذ

 

  نیتزات، تهدیدی بزای سلامتی فزسندان ما
اهشٍصُ تا دس ًظش گشفتي سضذ جوعیت دس ضْشّای تضسگ ٍ ّوچٌیي سضذ صٌایع هختلف، ٍ تا تَجِ تِ ایٌکِ 

دس تسیاسی اص ضْشّا دفع فاضلاب خاًگی اص طشیق چاّْای جزتی اًجام هی ضَد ٍ ًیض تا تَجِ تِ تَسعِ 

سٍصافضٍى کطاٍسصی ٍ استفادُ اص کَدّای ضیویایی، سوَهی هاًٌذ ًیتشات ، آّستِ ٍ پیَستِ سلاهتی اًساى 

تحقیقات حاکی اص آى است کِ اثشات هٌفی ًیتشات، حذاقل . ّا خصَصا کَدکاى ٍ ًَصاداى سا تْذیذ هی کٌذ

ٍجَد ًیتشات دس آب آضاهیذًی خصَصا تشای ًَصاداى ضیشخَاس، . پاًضدُ سال تعذ اص هصشف آضکاس خَاّذ ضذ

 خشدسالاى ٍ صًاى تاسداس عَاسض جثشاى ًاپزیشی سا دس پی خَاّذ داضت

. 



  
 

  تصفیه آب و حذف نیتزات
یکی اص تْتشیي سٍش ّا تشای حزف سوَم هحلَل دس آب ، خصَصا ًیتشات،تصفیِ آب تا استفادُ اص فٌاٍسی 

 استفادُ ضذُ است ٍ دستگاه های تصفیه آب خانگیایي فیلتشّا دس .  استفیلتر های اسمز معکوس

 دسصذ تصفیِ کشدُ ٍ آتی گَاسا ٍ عاسی اص ّشگًَِ آلایٌذُ 90دسست دس لحظِ هصشف آب آضاهیذًی سا تا 

 .هضش سا دس اختیاس خاًَادُ ٍ فشصًذاى ضوا قشاس هی دّذ

 


