
  
 

 خطرات جدی فلزات سنگین در آب

 سا افضایص هي دٌّذ مِ دس احش آى " خَد ایوٌي"تشخي اص فلضات ًظيش جيَُ ٍ سشب، احتوال اتتلا تِ سٌذسم 

سيستن دفاػي ، تشخي اص سلَلْا ٍ هلنَلْای تذى سا تيگاًِ طلقي مشدُ ٍ تِ آًْا حولِ هي مٌذ ٍ ػَاسضي 

ّوچَى سٍهاتيسن قلثي، اهشاض مليَی، ًاساحتي ّای ػصثي ٍ اختلال دس سيستن گشدش خَى سا تاػج هي 

 .ضَد

، دس هشاحل سضذ ٍ ًوَ اًساى حادث هي فلضات سٌگييتيطتشیي ٍ خطشًاك تشیي آحاس هسوَیت تِ ٍسيلِ 

سضذ سشیغ سيستن ّای تذى دس جٌيي ٍ ًَصاد اًساى ٍ مَدماى خشدسال، دس ایي احش پزیشی تسياس حائض . ضَد

 هي تَاًذ تاػج   ًَصاداى ضيشخَاس ٍ خشدسالاىفلضات سٌگيي دس آب آضاهيذًي  ٍجَد .اّويت است

مٌذرٌّي ٍ اختلال دس یادگيشی،  اختلال دس حافظِ، آسية دیذى سيستن ػصثي ٍ اختلالات حشمتي ًظيش 

دس هَاسد ٍخين تش فلضات سٌگيي صذهات جثشاى ًاپزیش هغضی سا تاػج هي  .تطٌج ٍ یا تيص فؼالي آًْا ضَد

 دس آب ٍ غزا ّستٌذ  مَدماى ًسثت تِ تضسگسالاى تيطتش دس هؼشض خطشات ًاضي اص فلضات سٌگيي .ضًَذ

  .صیشا ًسثت تِ ٍصى تذًطاى آب ٍ غزای تيطتشی هصشف هي مٌٌذ

دس تشخي اص هٌاطق، آسسٌيل تِ طَس . تشخي فشآیٌذّای طثيؼي ًيض دس ًفَر فلضات سٌگيي تِ آب ًقص داسًذ

طثيؼي اص لایِ ّای صهيي دس آب ّای صیشصهيٌي حل هي ضَد ٍ تا ػج آلَدُ ضذى هٌاتغ تاهيي آب 

 .آضاهيذًي هشدم هي ضَد

. ػلاٍُ تش آب آضاهيذًي آلَدُ ، اًساى اص طشیق تٌفس َّای آلَدُ ًيض دس هؼشض خطش فلضات سٌگيي هيثاضذ

تشخي تحقيقات حاتت مشدُ است مِ فلضات سوي ٍ سٌگيي اص طشیق آب ٍ خاك آلَدُ هي تَاًٌذ ٍاسد هٌاتغ 

ضًَذ...  هيَُ ّا، حثَتات، سثضیجات، هاّي ّا ٍ غزاّای دسیایي ٍ  غزایي ها اصجولِ . 

 

 

 

  

 



  
 

 

  

 .اص خاًَادُ ٍ فشصًذاى خَد هحافظت مٌيذ
 تصفيِ آب تِ سٍش اسوض هؼنَس ، حزف فلضات سٌگيي اص آب تشای تصفيِ آبیني اص تْتشیي سٍش ّای 

 تا فٌاٍسی اسوضهؼنَس قادس ّستٌذ هيضاى فلضات سٌگيي دسٍى آب آضاهيذًي دستگاُ ّای تصفيِ آب .است

 . دسصذ ماّص دٌّذ90  سا تا

فٌاٍسی اسوض هؼنَس ایي دستگاُ ّا تا استفادُ اص  (RO) تواهي آلایٌذُ ّای هحلَل دس آب، ًظيش ملش

تاقيواًذُ، ًيتشات، سوَم ٍ حطشُ مص ّا، آسسٌيل، سشب ٍ سایش فلضات سٌگيي سا اص آب جذا مشدُ ٍ آتي 

صًگ آّي جذا ضذُ اص لَلِ ّای فشسَدُ ٍ قذیوي تَسط .  ٍ گَاسا دس اختياس خاًَادُ ّا قشاس هي دّذ سالن

 تِ طَس ماهل اص آب جذا هي ضَد ٍ ماّص سختي ٍ سٌگيٌي آب، تاػج جلَگيشی اص فيلتشّای تصفيِ آب

  .ایجاد سسَب دس متشی، قَسی، سواٍس ٍ اتَّای تخاس هي ضَد

 فلضات سٌگيي اص مجا هي آیٌذ؟

افضایص .  ٍ پساب ّا ٍ صتالِ ّای صٌؼتي تاضذ  هي تَاًذ فاضلاب ّای ضْشیٍسٍد فلضات سوي تِ آبهٌطاء 

جوؼيت ضْشًطيي ٍ تَسؼِ صٌایغ هختلف، یني اص ػَاهل اصلي افضایص آلایٌذُ ّا خصَصا فلضات سٌگيي دس 

 .آب آضاهيذًي ها ّستٌذ

هَسد اص آًْا دس  17 ػٌصش ّستٌذ مِ هي تَاًٌذ دس صهشُ فلضات سٌگيي طثقِ تٌذی ضًَذ مِ 50تيص اص 

هيضاى سوي تَدى ایي ػٌاصش تِ . سدیف هتذاٍل تشیي ٍ دس ػيي حال سوي تشیي ایي ػٌاصش قشاس هي گيشًذ

 .ػَاهلي اص قثيل ًَع فلضٍ ًقص تيَلَطیني آى دسچشخِ حيات تستگي داسد

سشب، جيَُ ، آسسٌيل ٍ  :هتذاٍل تشیي فلضاتي مِ دس هسوَهيت اًساى ًقص پشسًگ تشی داسًذ ػثاستٌذ اص

سایش فلضات سٌگيي ًظيش هس، سٍی ٍ مشٍم دس اًذاصُ ّای تسياس من تشای تذى لاصم ّستٌذ اها . مادهيَم

  .ّويي ػٌاصش دس هقادیش صیاد هي تَاًٌذ تاػج هسوَهيت ضًَذ

صٌایغ سیختِ گشی ، ماسخاًجات رٍب فلضات، ماسخاًجات آتناسی، مَسُ ّای صتالِ سَصی، پسواًذّای صٌایغ 

  دلایل دیگش افضایص فلضات سٌگيي دس آب آضاهيذًي ّستٌذ... ٍ هؼادى، لَلِ مطي ّای قذیوي ضْشی ٍ 

 
 

  

 


