
  
 

 

یاهمیت نوشیدن آب تصفیه شده و سالم در دوران باردار  

ٌّگبم ثبزدازی آة ثؼٌَاى سیستن حول غرا ػول وسدُ ٍ هَاد هغری زا اش طسیك خَى هبدز .  ػٌبصس هْن دز شهبى ثبزدازی است آة یىی اش

 سوَم ثدى زا ضستطَ دادُ ٍ ثب زلیك وسدى ادزاز ، اش ػفًَتْبی زایج هجبزی  ّوچٌیي آة تصفیِ ضدُ ٍ سبلن، .ثِ جٌیي هی زسبًد

 ادزازی وِ هوىي است دز شهبى ثبزدازی اتفبق ثیفتٌد جلَگیسی هی وٌد

 

 
 

ون . اهب ضبید ثتَاى گفت وِ ثصزگتسیي دلیل ثسای ًَضیدى آة سبلن دز دٍزاى ثبزدازی، جلَگیسی اش ون ضدى آة ثدى دز ایي دٍزاى است

حجن شیبدی اش آثی وِ خبًوْبی ثبزداز دز شهبى ثبزدازی هی ًَضٌد، دز ویسِ . ضدى آة ثدى دز دٍزاى ثبزدازی خطسات ثسیبز جدی دازد

هبیغ دزٍى ویسِ آة جٌیي، ثِ طَز هتَسط ّس یه سبػت تؼَیط هی ضَد ٍ ثسای ایي فسآیٌد اش آة ذخیسُ . آة جٌیي استفبدُ هی ضَد

فسآیٌد تؼَیط هبیغ دزٍى ویسِ، ثسای سلاهتی جٌیي دزٍى زحن هبدز ، اهسی حیبتی است. ضدُ ثدى هبدز استفبدُ هی ضَد . 

 
ثِ ّویي دلیل دز ایي شهبى ، هبدز جْت تبهیي آة ثدى، هی ثبیست آة . دز هبُ ّطتن ثبزدازی، حجن خَى ثدى هبدز افصایص هی یبثد

چساوِ دز اثس ووجَد آة ، خَى ثدى غلیظ ضدُ ٍ هطىلاتی ًظیس فطبز خَى ٍ ثیوبزی ّبی للجی ٍ ػسٍلی زا ثِ . سبلن ثیطتسی زا ثٌَضد

ووجَد آة ثدى دز سِ هبِّ سَم ثبزدازی ، ػلاٍُ ثس هطىلات ذوس ضدُ، هوىي است اًمجبض هبّیچِ ّبی ثدى ٍ دز . دًجبل خَاّد داضت

هطىلات ثؼدی شایوبى شٍدزس ًیص ثس ّیچ وس پَضیدُ ًیست. ًتیجِ دزد ٍ ثِ دًجبل آى شایوبى شٍدزس زا ثِ دًجبل داضتِ ثبضد  . 

دز ثسیبزی اش هَالغ ، ًَضیدى آة سبلن ٍ تصفیِ ضدُ ثِ همداز وبفی دز دٍزاى ثبزدازی ، هی تَاًد اش شایوبى شٍدزسی وِ دز اثس ووجَد آة 

 .ثدى حبصل هی ضَد، جلَگیسی وٌد

 .خبًوْبی ثبزداز، ػلاٍُ ثس هصسف غراّبی هفید ٍ هغری دز ایي دٍزاى، هی ثبیست حدالل ّطت لیَاى دز زٍش، آة سبلن ٍ گَازا ثٌَضٌد

 
ثسخی وبزضٌبسبى هؼتمدًد ًَضیدى آة سبلن ٍ گَازا ثِ اًداشُ وبفی دز دٍزاى ثبزدازی ، حتی هی تَاًد اش حبلت تَْع ٍ استفساؽ دز ایي 

 .دٍزاى تب حد شیبدی جلَگیسی وٌد

ثب تَجِ ثِ ایٌىِ پصضىبى  .ًمص آة سبلن ٍ تصفیِ ضدُ دز تبهیي سلاهتی هبدز ٍ وَدن دز دٍزاى ثبزدازی ، ثدیْی ٍ غیس لبثل اًىبز است

ثِ طَز اوید، هصسف ًَضیدًی ّبی حبٍی وبفئیي ًظیس چبی ٍ لَُْ ٍ یب هصسف ًَضیدًی ّبی الىلی زا دز دٍزاى ثبزدازی هٌغ هی وٌٌد، 

 . دٍزاى ثبزدازی ثبضد آة تصفیِ ضدُ ٍ سبلن هی تَاًد ثْتسیي ًَضیدًی دز

ّوچٌیي اش آًجب وِ ثسیبزی اش هبدزاى ثبزداز ، دز دٍزاى ثبزدازی ، ثٌب ثِ تَصیِ پصضىبى ثِ طَز هستت ٍزشش هی وٌٌد، تؼسق دز ٌّگبم 

دز ًتیجِ ًَضیدى آة تصفیِ ضدُ ٍ سبلن هی تَاًد آة اش دست زفتِ ثدى دز . فؼبلیت هی تَاًد آة شیبدی زا اش ثدى هبدزاى ثبزداز دفغ وٌد

 .ٌّگبم تؼسق زا ًیص ججساى ًوبید



  
 

 :دیگس هصیت ّبی ًَضیدى آة تصفیِ ضدُ ٍ سبلن دز دٍزاى ثبزدازی ػجبزتٌد اش

 پَست سبلن تس ٍ ضبداة تس – 1

 وبّص جَش ّبی شهبى ثبزدازی – 2

 دفغ سدین شاید اش اًدام ّبی ثدى – 3

 وبّص زیسه شایوبى شٍدٌّگبم ٍ یب سمط جٌیي – 4

5 – ِ  ثْتس ضدى وبزوسد ضىن ٍ جْبش ّبظو

 دفغ سوَم ٍ ػفًَت ّبی ثبزدازی اش طسیك دفغ ادزاز ٍ تؼسق  - 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


