
  
 

 ؟مضر یا مفید آب، در موجود معدنی املاح

 ٍیتاهیي وٌار در تدى تزای هفید اهلاح. دارد ًیاس  اهلاح هٌاسثی هیشاى تِ هاًدى سًدُ تزای ها تدى وِ داًین هی ها اس تسیاری

 ٍظایف تا دارد ًیاس اهلاح اس ًَع 70 حدٍد تِ اًساى تدى ٍالغ در. ّستٌد دار ػْدُ را تدى ّای اًدام وارایی حفظ ٍظیفِ ّا

: ّستٌد ًَع دٍ طثیؼت در هَجَد اهلاح وِ ًدارًد اطلاع هزدم اس تسیاری اها. دّد اًجام واهل ٍ درست را خَد ضدُ تؼزیف

( Inorganic Minerals)هعدنی اهلاح و هواد

( Organic Minerals)آلی اهلاح و هواد 

: پزداسین هی دٍ ایي تفاٍت تزرسی تِ همالِ ایي در

( Inorganic Minerals)هعدنی اهلاح و هواد:  اٍل دستِ

 ػثَر حیي در آب ٍ ضًَد هی یافت سهیي پَستِ در ولی طَر تِ ٍ خان سٌگْا، هؼادى، در طثیؼی طَر تِ ػٌاصز اس دستِ ایي

. وٌد هی حل خَد در را اهلاح ایي ّا، واًی ٍ سٌگْا تستز اس

 نيستند هفيد انسان بدن براي هعدنی هواد

 هفید غیز ٍ جذب لاتل غیز اًساًْا ٍ حیَاًات تدى تزای( ضًَد هی یافت ًیش آب در وِ )هؼدًی اهلاح رایج، تفىز خلاف تز

. ّستٌد هؼدًی هَاد ّویي آًْا، اصلی غذای وِ گیاّاى تزػىس درست. وٌد هی دفغ سوَم ّواًٌد را اهلاح ایي تدى ٍ ّستٌد

 هؼتمدًد هحممیي اس تزخی.  وٌٌد هی جذب خان اس را هؼدًی هَاد آب، ووه تا ٍ خَد ریطِ ٍسیلِ تِ گیاّاى وِ داًین هی

 تدى ّای الىتزٍى تا درًتیجِ ٍ وٌٌد هی گزدش ساػت ّای ػمزتِ خلاف تز هؼدًی هَاد اتوی ساختار در هَجَد ّای الىتزٍى

 ػَارض ولیِ، سٌگ هفاصل، در تَرم ٍ درد: ّوچَى ػَارضی ٍ تَدُ هضز اًساى تدى تزای اهلاح ایي. ًیستٌد ساسگار اًساى

 ًاهطثَع آى تَی ٍ طؼن تاضد تز ًاخالص آب ّزچِ. دٌّد هی تَ ٍ طؼن آب تِ هؼدًی اهلاح. ضًَد هی تاػث را ... ٍ خَى فطار

. است تز

 ّای لَلِ ٍ سواٍر ، وتزی جدارُ در وِ است  رسَتی ٍ جزم ّواى ایي. است ولسین وزتٌات تزویثات، ایي آضٌاتزیي اس یىی

. وٌید هی هطاّدُ گزم آب

 غذا در ًوه هاًٌد ٍ وزدُ آسیاب را آى ایٌىِ یا وٌید؟ هصزف ٍ وزدُ حل آب در هجددا را رسَتات ایي ّستید حاضز آیا 

 وٌید؟ استفادُ ٍ تزیشید

 سٌگ اس تىِ چٌد چزا ّستٌد، هفید ها تدى تزای وَّْا تستز در هَجَد هؼدًی اهلاح اگز وِ اید وزدُ فىز هَضَع ایي تِ آیا

 وٌین؟ ًوی حل غذا در یا هىین ًوی را وَّْا ایي

 تزای هؼدًی تزویثات وِ داًد هی ًاخَدآگاُ صَرت تِ ضوا هغش چَى ًیستید؟ واری چٌیي اًجام تِ حاضز چزا داًید هی

. ًیستٌد هٌاسة ضوا اًداهْای

  



  
 

( Organic Minerals )آلی اهلاح و هواد : دوم دسته

 تا گیاّاى ٍالغ در. ّستٌد گیاّاى ، اهلاح ایي اصلی هٌثغ. ّستٌد ّا اًساى ٍ حیَاًات تدى تزای جذب لاتل اهلاح اس دستِ ایي

 تغییز فتَسٌتش پدیدُ اثز در گیاُ، اًداهْای تِ ٍرٍد اس پس هؼدًی اهلاح. وٌٌد هی تغذیِ خان در هَجَد هؼدًی اهلاح جذب

. ضًَد هی آلی تزویثات تِ تثدیل ٍ دادُ هاّیت

 اهلاح اتوی ساختار در هَجَد ّای الىتزٍى هؼتمدًد داًطوٌداى اس تزخی.ّستٌد هفید ٍ جذب لاتل اًساى تدى آلیثزای اهلاح

. ّستٌد ساسگار اًساى تدى  الىتزًٍْای تا ًتیجِ در ٍ وٌٌد هی گزدش ساػت ّای ػمزتِ هَافك آلی،

. وٌد هی جذب را آلی اهلاح خَار، گیاُ حیَاًات گَضت ٍ سثشیجات ٍ ّا هیَُ هصزف طزیك اس اًساى

 آلی؟ یا هستند هعدنی ، آب در هوجود هواد

 تا آب ایي. است اضافِ تزویثات ٍ هَاد ّزگًَِ اس ػاری ٍ خالص واهلا تارش، ٌّگام درست تاراى آب داًید، هی وِ ّواًطَر

 در. وٌد هی حل خَد در را هٌاتغ ایي در هَجَد هؼدًی هَاد سهیي، تستز اس ػثَر ولی طَر تِ ٍ خان ٍ سٌگْا سطح اس ػثَر

 تدى تزای تٌْا ًِ تزویثات ٍ هَاد ایي ضد، اضارُ وِ ّواًطَر. ّستٌد طثیؼت هؼدًی هَاد جشء آب در ضدُ حل هَاد ًتیجِ

 .تشًٌد آسیة ها سلاهتی تِ تَاًٌد هی هَارد تزخی در تلىِ ًیستٌد هاهفید

 

؟ هضر یا هفيد هعدنی، آب

 تدى اًداهْای در تزویثات ایي. ّستٌد جذب لاتل غیز ٍ ًاضٌاختِ ها تدى تزای وِ ّستٌد تزویثاتی اس سزضار هؼدًی، ّای آب

 وِ ٌّگاهی. ضًَد هی تاػث را ... ٍ خَى فطار ػَارض ػزٍلی، ٍ للثی ّای تیواری ولیِ، سٌگ هاًٌد ػَارضی ٍ وزدُ رسَب

 پدیدُ( آب در هَجَد هؼدًی هَاد غلظت تِ تستگی )ساػت سِ الی دلیمِ سِ اس پس ضَد، هی ًَضیدُ هؼدًی اهلاح حاٍی آب

 دفاػی ٍضؼیت در تدى ٍاوٌص اٍلیي ایي. افتد هی اتفاق( خَى سفید گلثَلْای تؼداد افشایص)Leukocytosis ًام تِ ای

. است

 اس فٌجاى یه اٍلات گاّی چزا است، هفید ها تدى تزای هؼدًی اهلاح حاٍی آب اگز وِ اید وزدُ فىز هَضَع ایي تِ حال تِ تا

 ًَضین؟ ًوی را الیاًَسْا ٍ دریاّا آب

 تزویثات اس سزضار وِ دریا آب ًَضیدى یا سًد هی آسیة ها تدى تِ ّاست ًاخالصی اس ػاری وِ تاراى آب ًَضیدى ضوا ًظز تِ

 است؟ هؼدًی

: تاضید داضتِ خاطز تِ ّویطِ

 هفید ٍ ضدُ ضٌاختِ گیاّاى تزای تلىِ ًیستٌد هفید حیَاًات ٍ اًساًْا تدى تزای دارد ٍجَد سهیي پَستِ در وِ هؼدًی هَاد «

. ّستٌد



  
 

 ٍ اًساًْا تدى تزای آلی هَاد. وٌٌد هی تثدیل آلی هَاد تِ را آًْا فتَسٌتش، پدیدُ ٍ خان هؼدًی هَاد جذب تا گیاّاى «

. ّستٌد هفید ٍ جذب لاتل حیَاًات

 ٍالغ در. وٌد هی تاهیي را خَد تدى آلی هَاد خَار، گیاُ حیَاًات گَضت اس استفادُ یا ٍ سثشیجات ٍ ّا هیَُ هصزف تا اًساى «

. ًدارد ها تدى هفید هَاد تاهیي در ًمطی آب

 گیاّاى وِ آتی وِ حالی در. دّد هی اًجام تْتز ها تدى در را خَد اصلی ٍظایف تاضد، تز خالص ّزچمدر ًَضین هی وِ آتی «

. تاضد هؼدًی اهلاح اس سزضار تایست هی وٌٌد، هی جذب خَد ریطِ تا

 ها تدى تِ دیگزی ّای آسیة یا ٍ وٌٌد ولیِ سٌگ تَلید تَاًٌد هی تلىِ ًیستٌد، هفید ها تدى تزای تٌْا ًِ هؼدًی آتْای «

. وٌٌد ٍارد

 تزویثات ٍ ّای ًاخالصی لادرّستٌد ،RO هؼىَس اسوش فٌاٍری اس گیزی تْزُ تا آب سلين خانگی آب تصفيه دستگاّْای

 ..آٍرًد ارهغاى تِ تاى خاًَادُ ٍ ضوا تزای را گَارا ٍ سالن آتی ٍ دادُ واّص% 90 تا را( ًیتزات ًظیز )آب در ضدُ حل هضز


